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Z6KI KarpackIe - czysta Natura 2000

Rzeki od najdawniejszych czasow ksztattowaty osadnictwo, szcze-
g6lnie w dolinach ciekéw gdrskich i podgdrskich, takich jak San,
gdzie ze wzgledu na uksztattowanie terenu uktad sieci osadniczej
i transportowej przebiega wzdtuz rzek. Woda jest niezbedna nie
tylko dla funkcjonowania wszystkich ekosysteméw ladowych, flory,
fauny © cztowieka, ale rowniez do rozwoju naszej cywilizacji. Klu-
czowe — zaréwno pod wzgledem jakosciowym, jak i ilosciowym — dla
zdrowia ludnosci oraz wszystkich sektoréw gospodarki sa zasoby
wodne. Jednoczesnie stanowig one niezwykle istotny element i wa-
runek stabilnosci ekosystemow.
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Ponadto obszary Natura 2000 przyczyniaja sie do ochrony gatun-
kéw odpowiedzialnych za zapylanie (nadrzeczne taki), jak rowniez
do zachowania krajobrazu i terenéw uzytecznosci publicznej oraz
wspomagajg rozwoj turystyki i rekreacji. Natura 2000 to tereny ofe-
rujgce chwile wytchnienia (wypoczynek nad wodq, wedkarstwo, spty-
wy kajakowe, podziwianie piekna przyrody) oraz dajace mozliwosci
prowadzenia dziatalnosci gospodarczej opartej na zréwnowazonym
wykorzystywaniu zasobdéw przyrodniczych.
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Ustugi ekosystemowe, czyli co daje nam rzeka

Oprécz ochrony réznorodnosci biologicznej dla przysztych pokolen,
sie¢ Natura 2000 zapewnia szeroki wachlarz korzysci spoteczno-
gospodarczych, wynikajacych z tzw. ustug ekosystemowych. Ustugi
ekosytemowe (ecosystem services) to funkcje ustugowe ekosystemow,
rowniez ekosystemdw
wodnych, polegajace m.in.
na podtrzymywaniu cykli
biochemicznych, produkcjt
biomasy, magazynowaniu
i filtrowaniu wody, funk-
cjach estetycznych i rekre-
acyjnych.

UStUGI
EKOSYSTEMOWE

Klasyfikacja ustug ekosystemowych

Zdrowe ekosystemy stodkowodne dostarczajg czystg wode i wspo-
magaja usuwanie zanieczyszczen z terendw wiejskich, przyczyniajac
sie do obnizenia kosztow oczyszczania wody pitnej i dla przemystu
spozywczego. Same rzeki sq tez zrédtem pokarmu, gdyz stanowiaq
srodowisko zycia organizméw, np. ryb czy skorupiakéw. Zalezny od
rzek poziom wod gruntowych wptywa na uprawy rolne i ich odpornos¢
na susze. Naturalne tereny zalewowe przechwytujg nadmiar wody,
stanowigc strefy buforowe chronigce przed powodziami. Nadrzeczne
lasy nie tylko poprawiaja jakos¢ powietrza i gleby, ale zapobiegaja
tez przedostawaniu sie zanieczyszczen do ciekdw.

Ustugi ekosystemowe w dolinach rzek gorskich i podgarskich

Typ cieku

Ustugi ekosystemowe

zaopatrzeniowe

regulacyjne
i wspomagajace

kulturowe

pojedyncze koryto
wyciete w podtozu
skalnym

energetyka wodna;
produkcja lesna; woda
pitna i do nawodnien;

wychwytywanie
dwutlenku wegla przez
lasy; redukcja tadunkéw
zanieczyszczen orga-
nicznych i nieorganicz-
nych (samooczyszczanie
sie wad);

wedkarstwo muchowe;
polowania; sptywy
raftingowe i kajakowe;
piesze wedrowki; pieknol
krajobrazu;

pojedyncze koryto
wyztobione w grubo-
ziarnistych aluwiach
(gtazy, zwir)

poktady zwiréw; woda
pitna i do nawodnier;
produkcja lesna; ener-
getyka wodna;

wychwytywanie
dwutlenku wegla przez
lasy; requlacja wéd —
retencja powodziowa;
samooczyszczanie sie
wad;

wedkarstwo muchowe;
polowania; sptywy
raftingowe i kajakowe;
piesze wedrowki; pieknol
krajobrazu;

pojedyncze koryto

w osadach zwirowych
(stnusoidalne, mean-
drujace)

>0,5%

poktady piaskéw

i zwiréw; woda pitna
i do nawodnier;;
rolnictwo na terasach
rzecznych; energetyka
wodna; gospodarstwa
rybackie; plantacje
drzew;

wychwytywanie
dwutlenku wegla

przez nadbrzezne lasy;
requlacja wéd - retencja
powodziowa w dolinie
(woda, osady, substancje|
odzywcze); samooczysz-
czanie sie wad;

wedkarstwo; sptywy
kajakowe; piesze
wedréwki; plazowanie
i kapiele; piekno
krajobrazu;

ciek wielokorytowy
w osadach zwirowych
(anastomozujace,
roztokowe)

poktady piaskéw

i zwiréw; woda pitna
i do nawodnier;;
rolnictwo na terasach
rzecznych; energetyka
wodna; gospodarstwa
rybackie; plantacje
drzew;

wychwytywanie
dwutlenku wegla

przez nadbrzezne lasy;
regulacja wod - retencja
powodziowa w dolinie
(woda, osady, substancje|
odzywcze); samooczysz-
czanie sie wad;

wedkarstwo; sptywy
kajakowe; piesze
wedréwki; plazowanie
i kapiele; piekno
krajobrazu; wysoka
biordznorodnos¢;

Projekt ,Rzeki karpackie - czysta Natura 2000. Kampania edukacji ekologicznej dla spotecznosci znad dolnej Soly, Czarnej Orawy, tososiny, Biatej Tarnowskiej, Wistoki z doptywami, Jasiotki i sSrodkowego Sanu” wspétfinanso-
wany ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach Programu Operacyjnego Infrastruktura i Srodowisko na lata 2014-2020 oraz Narodowego Funduszu Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej.

Narodowy Fundusz
Ochrony Srodowiska
i Gospodarki Wodnej

Fundusze _
Europejskie
Infrastruktura i $rodowisko

Unia Europejska
Fundusz Spojnosci

Za tres¢ opracowanych materiatow odpowiada wytqcznie Fundacja Wspierania Inicjatyw Ekologicznych,
ul. Czysta 17/4, 31-121 Krakow, www.fwie.pl.




Ustugi ekosystemowe
rzek

Koryto cieku

Strefa brzegow?z

woda pitna
samooczyszczanie

rekreacja regulacja wody
produkcja pierwotna  kontrola erozji
obieg wody rekreacja

obieg pierwiastkéw

oczyszczanie wody
filtr biologiczny

formowanie gleby
asymilacja wegla

Bisymilacja wegla

e i regulacja wody
limatu

a przeciwpowodziowa

rekreacja

formowanie gleb

obieg wody i pierwiastkéw

Ustugi ekosystemowe rzek w ujeciu przestrzennym (FISRWG 1998. Stream Corridor Restoration: Principles,
Processes, and Practices. United States Department of Agriculture; opracowanie wtasne)

Rzeki i ich doliny warunkuja krazenie wody
w przyrodzie ksztattujac predkos¢ sptywu wody
z ladoéw do mérz i oceandw. Naturalne mokra-
dta (do ktorych nalezg m.in. torfowiska) i lasy
nadrzeczne, wychwytuja i wigza dwutlenek we-
gla z atmosfery ograniczajgc efekt cieplarniany.
Dodatkowo nadrzeczne mokradta maja wptyw
na mikroklimat, ochtadzajac powietrze dzieki
pochtanianiu ciepta w trakcie parowania. Re-
gulacja i prostowanie rzek przyspiesza odptyw
wody do mérz oraz zmniejsza parowanie z ota-
czajacych rzeke terendw, co zaburza lokalne cy-
kle obiegu wody. Natomiast zbiorniki zaporowe
zmieniaja przeptyw wody w rzekach i wptywaja
na obieq materii, ktorg niosq cieki, w tym sub-
stancji odzywczych i@ wegla. Czesto wiec staja
sie zrodtem gazéw cieplarnianych, gtéwnie me-
tanu, ktéry wydobywa sie z osadéw wypetniaja-
cych czasze takiego zbiornika.

Bezpieczeistwo

Powddz rodzi sie w gérach, to tutaj opady saq
najwieksze, a nachylenie terenu sprzyja szyb-
kiemu powierzchniowemu sptywowi wody, gene-
rujgcemu gwattowne wezbrania. Powddz w go-
rach ma charakter niszczacy - rozpedzona woda
niszczy umocnienia brzegowe, mosty i tereny
nadbrzezne. Naturalne, krete rzeki z ich tere-
nami zalewowymi sq kluczowe dla eliminowa-
nia lub ograniczania skutkéw powodzi. Koryta
rzek i tereny do nich przylegte przyjmuja wody

podczas wysokich standw, a roslinnos¢ z nimi
zwigzana spowalnia odptyw, zmniejszajac gwat-
townos¢ wezbran. Stad tez tak duze znaczenie
ma retencja dolinowa, réwniez a moze przede
wszystkim w zrédliskowych odcinkach ciekow.
Naturalna retencja stanowi bowiem swoisty
bufor stabilizujacy przeptywy w rzece, tagodzac
skrajnie niskie (susza) i skrajnie wysokie (po-
wodz) przeptywy.

Obszary nadrzeczne sq miejscami korzystnymi
dla rozwoju rolnictwa ze wzgledu na zyzne
aluwialne gleby i dostateczng dostepnosc
wody. Wylewy rzek uzyzniaja gleby, gdyz
niosg ze soba osady bogate w substancje
odzywcze. Ponadto wylewy zasilajg w wode
potozone w dolinie mokradta i starorzecza.
Rzeki tworzg wiec wraz z terenami podmo-
ktymi @ drobnymi zbiornikami wodnymi skom-
plikowany system retencjonujacy (zatrzymuja-
cy) wode w krajobrazie, stabilizujacy poziom
wod gruntowych i zapobiegajgcy negatywnym
skutkom suszy. Takze poza okresami wezbran,
wolno ptynaca meandrujgcym korytem rzeka
zasila okoliczne wody gruntowe i zwieksza
ilos¢ wody w krajobrazie. Odciecie doliny (np.
poprzez budowe watéw) od zalewdw rzecz-
nych powoduje, iz tereny te stajg sie podatne
na susze L wymagajq intensywneqgo nawoze-
nia w celu utrzymania ich produktywnosci.
Prowadzi to w konsekwencji do zwiekszenia
doptywu wywotujacych eutrofizacje pierwiast-
kow do rzek i mérz.

Rzeki karpackie - czysta Natura 2000

www.rzekikarpackie.fwie.pl

Co tydzien do 31.12.2018
nagroda w konkursie na:

www.facebook.com/RzekiKarpackie

Rzeki karpackie - czysta Natura 2000

SAMOOGZYSZCZANIE

Potencjat do samooczyszczania wod rzeki zalezy
od naturalnosci procesow w niej zachodzacych.
W oczyszczeniu takim wspétdziata cata bio-
cenoza ztozona z bakterii, roslin, pierwotnia-
kow, drobnych i wiekszych organizméw. Klu-
czowym elementem procesu samooczyszczenia
jest efektywne mieszanie i natlenianie wody
oraz rozcieczanie zanieczyszczen, wszystko to
zapewniane jest przez nieuregulowany, peten
zawirowan (turbulentny) przeptyw. Ponadto na-
turalna obudowa biologiczna ciekéw ogranicza
doptyw zanieczyszczen do koryt.

Bioroznorodnosc

Doliny rzeczne stanowia jeden z najsilniej zrdz-
nicowanych biologicznie ekosysteméw w na-
szym kraju. Rzeka 1 jej terasa zalewowa tworzg
mozaike siedlisk obejmujaca drobne zbiorniki,
mokradta, lasy tegowe, taki, murawy kseroter-
miczne, plaszczyste wydmy i wiele innych. Czes¢
siedlisk, jak na przyktad dynamicznie niszczone
pionowe skarpy i wyrwy na zakolach rzeki, wy-
stepuje jedynie w dolinach rzecznych, powsta-
jac w wyniku migracji rzecznego koryta. Liczne
gatunki zwierzat odnajduja tu warunki dogodne
do odpoczynku { zerowania, a lintowy charakter
dolin rzecznych czyni je niezwykle efektywny-
mi korytarzami ekologicznymi. Nasze rzeki sq
miejscem zycia kilkudziesieciu gatunkéw ryb.
Bogactwo to zawdzieczamy réznorodnosci sie-
dlisk i obfitosci zerowisk w obrebie naturalnych,
zmieniajacych sie koryt rzecznych. W skanali-
zowanych, zabudowanych zbiornikami i progamt
rzekach bogactwo to znika, a pozostaje jedynie
kilka najbardziej pospolitych gatunkéw nie ma-
jacych wysokich wymagan siedliskowych.

Krajobraz, wypoczynek i rekreacja

Cztowiek podswiadomie ceni naturalnos¢ krajo-
brazu. Naturalno$¢ krajobrazu w jakim jestesmy
zanurzeni, nawet pomijajac dodatkowo wyni-
kajace z niego korzysci klimatyczne i toksy-
kologiczne (czystsze powietrze), bezposrednio
wptywa na nasz dobrostan (ang. well-being),
zmniejszajac podatnos¢ na choroby i koszty
opieki zdrowotnej, a takze wydtuzajac zycie.
Jednym z bardziej spektakularnych przyktadow
takiego naturalnego krajobrazu jest meandrujaca
przez doline zalewowq rzeka. Sitg takieqo kra-
jobrazu jest niereqularnos¢ form, zréznicowanie
przestrzeni i zmiennos¢ jej pokrycia w czasie.
Rzeki gérskie sq wazne dla rekreacjt i turysty-
ki, w tym takich aktywnosci jak: wedkarstwo,
kajakarstwo, wypoczynek nad woda czy obser-
wowanie ptakow.

Projekt objety wsparciem merytorycznym:
RDOS w Krakowie, RDOS w Rzeszowie
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