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BEZ WODY NIE MA 2YCIA

Chronigc karpackie rzeki, dbamy o zasoby wody — wyjatkowej substancji, bez
ktorej nie bytoby zycia na Ziemi. Woda jest najbardziej powszechnym zwigzkiem
chemicznym na Ziemi, lecz trzeba jg chroni¢ przed zanieczyszczeniami. Zycie
powstato w wodzie - pierwsze, prymitywne formy zycia na naszej planecie
pojawity sie wtasnie w Srodowisku wodnym. Woda jest Srodowiskiem zycia
m.in.: bakterii, pierwotniakéw, glondw, ssakéw i ryb. Jednak woda nie tylko nas
otacza, ale stanowi tez gtéwny sktadnik kazdego organizmu. Wszystkie zywe
organizmy spedzaja wczesne etapy zycia w wodzie lub wilgotnym $rodowisku.
Woda towarzyszy cztowiekowi od poczecia. Jest sktadowa ptynu owodnioweqpo,
w ktorym rozwija sie ptdd, tworzy nasze ciato, jest baza krazacych w nim ptyndéw
ustrojowych. Woda stanowi 60-70% objetosci ciata dorostego cztowieka i ponad
80% ciata noworodka. Dopiero w podesztym wieku zawarto$¢ wody w organizmie
cztowieka spada do okoto 50%. W poszczegdlnych narzadach ciata zawartos¢
wody jest zrdznicowana. Najwiecej wody jest w oczach, krwi i mézgu, najmniej
za$ w kosciach. Poniewaz woda jest rozpuszczalnikiem wielu substancji, stanowi
drodek transportu wewnatrzustrojoweqgo (np. produktdw przemiany materii, sub-
stancji odzywczych, hormondw i enzymoéw). Ponadto reguluje ona temperature cia-
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Woda = iycie

e Woda to najwazniejszy sktadnik kazdego organizmu. Proces
zaptodnienia, a takze rozwoj zycia przebiega w Srodowisku
wodnym.

Najwazniejszg wtasciwoscig wody dla zycia organizmow jest
dobra zdolnos¢ rozpuszczania zwigzkow ustrojowych - dlate-
go woda jest doskonatym czynnikiem transportujacym. Krew
zawiera az 90% wody, dzieki czemu moze przenosi¢ substan-
cje pokarmowe, hormony, witaminy, enzymy, tlen. Utatwia
tez usuwanie z organizmu zbednych i szkodliwych produktow
przemiany materii.

Wyjgtkowe wraSciwoSci wody warunkuig trwanie 2ycia

W powszechnym mniemaniu woda jest catkiem zwyktym, typowym wrecz
ptynem — bezbarwnym, przezroczystym, bezwonnym i bezsmakowym. Posiada ona
jednak szereg unikatowych wtasciwosci, ktére decyduja o jej wptywie na klimat
kuli ziemskiej i catos¢ zycia biologicznego. Woda jest jedyna ciecza nieorga-
niczng wystepujaca na Ziemi w naturze i réwnoczesnie jest jedynym zwigzkiem
chemicznym spotykanym w naturalnych warunkach we wszystkich trzech stanach
skupienia (statym, ciektym i gazowym). Jako gaz woda jest ekstremalnie lekka,
jako ciecz — nadspodziewanie ciezka, a jako ciato state (l6d) znacznie lzejsza
niz mozna by oczekiwac na podstawie formy ciektej.

Unikalne wtasciwosci fizyczne i chemiczne wody zalezag przede wszystkim od
budowy czasteczki, jej ksztattu, rozmieszczenia atomow wodoru i tlenu. Ksztatt ten
jest zblizony do tréjkata, ktdrego jeden z wierzchotkéw stanowti atom tlenu a dwa
pozostate wierzchotki to atomy wodoru. Czasteczka wody jest spolaryzowana -
z wyraznie zaznaczonymi dwoma biegunami elektrycznymi. Wokét jadra atomu
tlenu tworzy sie obszar o tadunku miejscowo ujemnym, a wokét jader atoméw
wodoru — obszar o tadunku miejscowo dodatnim. To powoduje, ze czasteczki wody
chetnie tacza sie ze soba poprzez wigzania wodorowe (dodatni biegun jednej
czasteczki jest przyciggany przez ujemny biegun drugiej czasteczki).

Jedna z nietypowych i wazniejszych wtasciwosci wody jest jej zachowanie
sie w stosunku do energii cieplnej. Inaczej niz inne ciecze, ktérych gestos¢ maleje
wraz z ogrzewaniem, woda najwieksza gestosc¢ osigga w temperaturze 4°C. Dalsze
oziebianie lub podgrzewanie wody powoduje zmniejszanie jej gestosci. Dzieki
temu lod jest lekki i ptywa po wodzie, podczas gdy normalnie inne ciata state
zawsze tong w cieczach powstajacych przy ich topnieniu. Zamarzanie wody w rze-
kach i jeziorach tylko na powierzchni umozliwia przetrwanie organizmom zywym
w gtebi wody. Anomalig jest tez to, ze woda inaczej niz inne ciecze zmienia swojq
objetos¢ w zaleznosci od temperatury. Wiekszos¢ cieczy gdy sa podgrzewane
to zwiekszaja swojg objetos¢, woda — inaczej. W zakresie temperatur od 0°C

e Woda to Srodowisko reakcji chemicznych, sama wchodzi
w reakcje, a w innych moze byc¢ produktem koncowym. Wy-
dychana przez nas para wodna stanowi produkt oddychania
komorkowego - proces ten dostarcza energii niezbednej do
zachodzenia wszystkich funkcji zyciowych.
Dla roslin woda jest niezbedna do procesu fotosyntezy. Dzie-
ki niej rosliny sa producentami materii organicznej i pierw-
szym ogniwem tancucha pokarmowego. Bez fotosyntezy nie
bytoby materii organicznej.
Woda wraz z rozpuszczonymi w niej substancjami wptywa na
turgor tzn. jedrnos¢ komorek, utrzymuje odpowiednie rozmiary
i ksztatty komorek.

Projekt ,Rzeki karpackie - czysta Natura 2000. Kampania edukacji ekologicznej dla spotecznosci znad dolnej Soly, Czarnej Orawy, tososiny, Biatej Tarnowskiej, Wistoki z doptywami, Jasiotki i sSrodkowego Sanu” wspétfinanso-
wany ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach Programu Operacyjnego Infrastruktura i Srodowisko na lata 2014-2020 oraz Narodowego Funduszu Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej.

Za tres¢ opracowanych materiatéw odpowiada wytqcznie Fundacja Wspierania Inicjatyw Ekologicznych, i

ul. Czysta 17/4, 31-121 Krakéw, www.fwie.pl.

Fundusze
Europejskie
Infrastruktura i $rodowisko.

Narodowy Fundusz . .
Ochrony Srodowiska Unia Europejska
i Gospodarki Wodnej Fundusz Spéjnosci



do 4°C woda ,kurczy sie”, maleje
jej objetos¢, przy rosnacej gestosci,
by w temperaturze 4°C osiggnac
minimum objetosci. Duza zmiana
objetosci wtasciwej wody zachodzi
zardwno podczas jej topnienia jak
i krzepniecia. Przechodzac w lod
woda zwieksza objetos¢ o ok 10%,

krzepniecie
co jest wynikiem powstawania topnlepls

krystalicznych struktur lodu. Stad CIALO STALE
tez woda jest gtéwnym czynnikiem

powodujacym wietrzenie skat, a l6d
na powierzchni wody petni role izo-

latora i chroni przed utratg ciepta gtebsze warstwy.

Przemiany standw skupienia wody
(zrédto: www.pfozw.org.pl)”

Wazng z biologicznego punktu widzenia, wtasciwoscia wody ciektej jest jej
duze ciepto wtasciwe (czyli ilos¢ ciepta potrzebna do ogrzania 1kg substancijt
o jeden stopien). Jest ono najwieksze ze wszystkich znanych substancji. Bardzo
wysokie wartosci ciepta wtasciwego, parowania, topnienia i krzepniecia po-
woduja, ze woda ogrzewa sie bardzo wolno, ale za to dtugo utrzymuje ciepto.
Pochtanianie i oddawanie ciepta przy przechodzeniu ze stanu ciektego w stan
staty (L6d) lub ze stanu ciektego w pare przebiegaja powoli. Dzieki temu woda
wptywa tagodzaco na klimat i zmniejsza wahania temperatury. Ogromne masy
wody takie jak oceany spetniajg zatem wazna role requlatoréw temperatury na
Ziemi. Wtasciwos¢ ta ma tez duze znaczenie dla istot zywych — temperatura
organizméw nie zmienia sie gwattownie pomimo szybkich zmian temperatury
otoczenia.

Inng wtasciwoscig wody wynikajaca z tworzenia miedzyczasteczkowych
wigzan wodorowych jest jej duze napiecie powierzchniowe. Woda dazy wiec do
minimalizacji powierzchni swojeqgo kontaktu z powietrzem i przybrania takiego
ksztattu, dla ktérego przy okreslonej objetosci powierzchnia jest jak najmniejsza.
Napiecie powierzchniowe ma duze znaczenie biologiczne. Btona powierzchniowa
jest na tyle spdjna, by nie rozerwac sie pod ciezarem lezacych na niej odpo-
wiednio lekkich przedmiotow. Owady i inne organizmy, np. nartnik, wykorzystuja
te wtasciwod¢ do poruszania sie po powierzchni wody. Dzieki temu zjawisku
woda wsigka w glebe, mury, skaty a takze wznosi sie na wysokos¢ kilku metréw
w pniach drzew.

Woda jest najbardziej wszechstronnym rozpuszczalnikiem na Ziemi. Rozpusz-
cza doskonale wiele zwigzkéw chemicznych statych, ciektych i gazowych, prawie
wszystkie substancje nieorganiczne i wiele organicznych. Z tego wzgledu uzna-
wana jest za rozpuszczalnik uniwersalny. W organizmach woda jest czynnikiem
transportujgcym jako sktadnik krwi, limfy, soku komdrkowego roslin. Negatywne
konsekwencje dobre] rozpuszczalnosci polegajg na rozpuszczaniu réwniez sub-
stancji szkodliwych dla zdrowia: pestycyddw, a nawet silnych trucizn: zwigzkéw
rteci, kadmu, ktére przedostaja sie z wodg do gleby, rzek i jezior, stwarzajac

Wptyw zanieczyszcze wod na organizmy zywe

zagrozenia cywilizacyjne.

Zanieczyszczenia wod moga mie¢ zréznicowana nature. Moga by¢ przyczyna
zmian wtasciwosci wody takich jak: kolor, zapach, smak, metnos¢ i temperatura.

Rzeki karpackie - czysta Natura 2000

mystu. W przypadku zanieczyszczen bezposrednio trafiajacych do wod ze wzgledu
na sposob ich doptywu, wyrdznia sie trzy typy zanieczyszczen: punktowe, liniowe
i obszarowe. Zanieczyszczenia punktowe sg wprowadzane do wod w okreslonym
miejscu (np. zrzuty sciekow miejskich i przemystowych). Zanieczyszczenia linio-
we sa powigzane z oddziatywaniem zanieczyszczen na jakims ciggu (np. ulice
o zwiekszonym ruchu). Do zanieczyszczen obszarowych naleza te, ktére dostaja
sie do wod za posrednictwem powietrza oraz zanieczyszczenia z rolnictwa takie
jak np. nawozenie mineralne czy stosowanie pestycydéw.

Szczegélnie toksyczne sg scieki przemystowe, niosace tadunek metali
ciezkich, substancje ropopochodne, azotany i fosforany, benzen, fenole, cyjanki,
formaldehyd. Efektem ich dziatania jest degradacja ekosystemow rzecznych i ku-
mulacja toksyn w organizmach roslin i zwierzat. Nawet cienka warstwa substancji
ropopochodnych (paliwa) unoszaca sie na powierzchni wody skutecznie odcina
doptyw tlenu, powodujgc $mier¢ organizméw wodnych. Najwieksze zagrozenie dla
zdrowia i zycia stanowia tzw. substancje priorytetowe. Ich obecnos¢ w wodach
powierzchniowych prowadzi do zatrucia i wymierania organizméw wodnych oraz
skazenia organizméw majgcych kontakt z woda. Najwazniejsze cechy substancji
priorytetowych, powodujace zagrozenie z ich strony to: toksycznos¢, trwatos¢
i zdolnos¢ do bioakumulacji. Zalicza sie tutaj wybrane zwigzki organiczne i nie-
organiczne. Sposréd organicznych wymienia sie gtéwnie
weglowodory cykliczne (np. antracen, benzen, benzopire-
ny) i ich pochodne oraz chlorowcopochodne organiczne,
natomiast sposrdd nieorganicznych metale ciezkie (np.
kadm, nikiel, otow, rte¢) oraz ich zwigzki. Toksyczne
substancje trafiajace do rzek predzej czy pozniej wrocg
do nas samych! Zanieczyszczajac rzeki, zanieczyszczamy
bowiem wode ktorg pijemy i organizmy, ktére nastep-
nie zjadamy. Substancje toksyczne przedostajace sie do
drodowiska, a nastepnie do naszych ciat, rozktadaja sie
bardzo wolno lub wcale. Wiele substancji priorytetowych
jest bardzo trwatych t dtugo utrzymuje sie w Srodowisku.

(Czes¢ substancji priorytetowych stabo rozpuszcza
sie w wodzie, wykazujac przy tym tatwos¢ rozpuszcza-
nia sie w ttuszczach. Sprawia to, ze stezenie substancjt
toksycznych w organizmach jest wielokrotnie wyzsze niz
w $rodowisku. Stworzenia znajdujace sie na szczycie
tancucha pokarmowego — duze drapiezniki i ludzie —
narazone s na kumulacje najwyzszych ilosci substancjt
toksycznych na skutek spozywania skazonego pokarmu.
Proces ten nazywany jest bioakumulacjq.

Zanieczyszczenia organiczne oraz metale ciezkie
kumuluja sie w ciatach organizméw wodnych. Moga one
powodowac defekty w rozwoju jaj i mtodych organizméw.
Nawet niewielkie stezenie pestycydéw i chlorowanych
zwigzkéw organicznych w wodzie moze powodowac dra-
styczny spadek liczebnosci zamieszkujacych ja populacji,
zwiekszac smiertelnos¢ ryb, zmniejszac ich ptodnosc¢ oraz
powodowac liczne wady rozwojowe. Ptaki narazone na
obecnos¢ pestycyddw w pokarmie, sktadaja jaja o cien-
kich i kruchych skorupkach, majg mniej liczne potomstwo,
a ich mtode czesciej wykluwaja sie zdeformowane. Ssaki
zyjace w Srodowisku wodnym kumulujg substancje tok-

Powoduja rowniez zmiany chemiczne ze wzgledu na zawarto$¢ w zanieczyszcze-
niach substancji chemicznych pochodzenia organicznego i nieorganicznego oraz
zmiany o naturze biologicznej. Zanieczyszczenia przedostajq sie do wod w wiek-
szosct wypadkéw ze Sciekami rdznego pochodzenia: komunalnego, przemystoweqo,
wiejskiego. Zanieczyszczenia takie sq
dodatkowo w wodach pochtodniczych,
zasolonych wodach pokopalnianych,
sptywach z obszaréw fabrycznych
i uzytkowanych rolniczo, sptywach
pochodzacych ze sktadowisk odpaddw
przemystowych i komunalnych. Nie-
bezpieczne substancje dostawac sie
mogq do wod takze za posrednictwem
powietrza, do ktérego przekazywane
s pyty i gazy z réznych gatezi prze-

Bioakumulacja rteci -
pierwiastka, ktdrego nadmiar
powoduje uszkodzenie nerek i
watroby, nadcisnienie, zmiany

nowotworowe, deformacje
kosci (Zradto: www.pubs.
usgs.gov)

syczne w swoich ciatach, co prowadzi do ich zwiekszonej
Smiertelnosct. Wptyw zanieczyszczen na cztowieka jest
podobny do oddziatywania na zwierzeta. Nasz gatunek,
jako najwyzej umiejscowiony w tarcuchu pokarmowym, jest
szczegdlnie podatny na bioakumulacje zanieczyszczen.

Gzego nie wyrzucac do kanalizacji?

resztek zywnosci, ttuszczow i olejow,

Zrédtem substancji priorytetowych w éciekach jest kilka
gatezi przemystu, zwigzaneqo z produkcja U przetwarzaniem
niebezpiecznych chemikalidw. Sa to gtownie: przemyst tworzyw sztucznych, barw-
nikdw, srodkéw ochrony roslin, metalurgiczny i petrochemiczny. Ale réwniez my
sami, przez brak rozwagi, mozemy przyczyniac sie do zanieczyszczenia srodowi-
ska wodneqgo. Kazdy z nas powinien pamieta¢, ze kanalizacja
to nie $mietnik.

farb, lakierow, impregnatow,
przeterminowanych lekarstw,

chemikaliow innych niz powszechnie uzywane
srodki czystosci,

substancji palnych i wybuchowych, a w szcze-

Eolnoéci benzyn, nafty, oleju opatowego,
arbidu,

Srodkow ochrony roslin,
Projekt objety wsparciem merytorycznym:
RDOS w Krakowie, RDOS w Rzeszowie
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materiatow budowlanych takich jak np.: zaprawy
cementowe, gips, kleje, zywice, itp.

odpﬁd()w s:jahjch i materig{(()w l;lierozpuszczbal—
nych w wodzie w tym Srodkow higieny osobistej
(\:’aciki, wata, lam;:Jonq, chusteczl?i nal{Niliane J Co tydzien do 31.12.2018

up.), nagroda w konkursie na:
www.facebook.com/RzekiKarpackie

odpadow i Sciekow z hodowli zwierzat,
a w szczegélnosci gnojowki, gnojowicy, oborni-
ka, Sciekow z kiszonek.




